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Helena Lonn Farias har formigan att skapa en stark och harlig teamkénsla i
alla sina grupper. Med kunskap och massor med gladje gor Helena
gymnastikpassen till veckans hojdpunkter for oss gymnaster.

Varje traning lar vi oss nya saker.

Helena gor skillnad for gymnasten, laget, SGSF och Sodertélje!
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